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Onkeént

vagy kényszerbol, egyszer
csak eljon az a nap,
mikor az ember befejezi az ,aktiv’ munkat és

nyugdijas lesz. A sz6 is rossz, mi az hogy ,aktiv
munka”. Attél, hogy nem kell naponta bejarni
a munkahelyre, atté]l nem kell panikba esni,
agynak doélni és hirtelen 6regnek éreznie magat
az embernek. Tapasztalatbol mondom, egy j
életformat lehet és kell kialakitani.

Persze az sem nagy baj, ha reggel 8-ig
lustalkodhatunk, de uténa ,talaljuk ki” a
napunkat.

Lehet kiizdeni a haztartasi teenddkkel, lehet
hosszabb id6t a piacon, boltban eltélteni, még
hasznos is ha alaposabban szemiigyre vessziik az
B R I DZS arakat.

Nézziink at naponta legalabb egy ujsagot, vagy
az internet segitségével tajékozodjunk. Sétaljunk
el a kényvtarba, vagy vegyiik le a polerol azokat
a konyveket, amelyeket mar régen olvastunk
vagy évek ota el szeretnénk olvasni.

Jo, ebéd utan is pihenhetiink egy kicsit.
Keressiik meg a régi iskolatarsakat, baratokat,

- még az egykori ellenfelek is 6riilni fognak az
ujra felfedezésnek. De séta kozben is épithetiink
uj kapesolatokat.

Lehet kartyapartit és sakkot szervezni, keresat-

rejtvényt fejteni, elkezdeni festegetni, vagy csak a
magunk szorakozasara naplot irni, ott a szinhaz
és a mozi és persze az unokak.

Ma ujra nagy divat tancklubba jarni, tanuljunk
meg salsazni, de lehet csak hagyoméanyosan is
Jtotyogni”, - a lényeg a mozgas és az egytittlét
oréome,

3 A tancklub az ismerkedésnek is kellemes helye.
Es valljuk be sokan vannak egyediil.

Merni és akarni kell 0j tevékenységekbe fogni,
mint példaul a nyelvtanulas, internetezés.

Ugye mennyi dolgunk van?

" KUZDELEM A MASODPERCEKERT

Fogadjuk el, hogy a korosodas nem karos,

9 hanem természetes folyamat és akkor dertisek
lesznek éveink. Ezek az érveim.
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A LEGENDAS TANCDALFESZTIVAL-GENERACIO SZTAR-
JANAK, A HAJDANI NAGY SLAGEREK, AZ ,AJJAJ FE-
KETE VONAT”, A ,PIROS TULIPAN”, AZ ,UTANAM A
Viz0ZON” ENEKESENEK NEHANY HET KULONBSEG-
GEL SZULETETT MEG AZ ELSO DEDUNOKAJA, ALEX,
VALAMINT A TiZEDIK UNOKAJA, ORION.

Poér Péternek harom sajat és két fogadott gyermeke, tiz unokaja karacsonyt és a hiisvétot is mindig egyiitt toltik. Kell is, hogy

es egy dédunokaja van. Masodik feleségével negyedszazada gyakran egyiitt legyenek, hisz csak igy lehet biztonsaggal

élnek egyiitt. igy, ha a sziik csalad il korl megjegyezni mindegyik unoka nevét. ,A legtobb
az Unnepi asztalt, akkor is tizennyolc f6re kell

teriteni. Am, miutan mas rokonok is vannak,
el6fordul, hogy huszonharman fogyasztjak el
az Unnepi vacsorat. Ami nem ritkasag, hiszen a
névnapokat, sziiletésnapokat tobbnyire egyiitt
tinneplik.

gyermeke Zoltannak van, négy lanya: Csenge,
Boréka, Kincs6 és Szellé. Rajtuk kiviil még két
lanyunokank van, Panna és Fanni, a tobbi fiti:
Abel, Orion, Marcell és Gabor. Gabor a rangidés
unoka, 26 éves, 6 ajandékozott meg benniinket a
dédunokaval.”

A kis Alex alaposan raijesztett a népes csaladra:
sulyosan megbetegedett, és alig par hetesen meg
kellett m(iteni. AzGta szerencsésen meggyogyult.
igy aztdn a dédnagypapa tijra gyakorolhatja régi
reszortjat: ha egyiitt van a kicsikkel, mindig 6
mondja el az esti meseét.

Podr Péter jol tudja, a csaladban még egyaltalan
nincs vége a gyermekaldasnak, amit egyaltalan nem

A feleségem, llike, igazi tytkanyo tipus:
mindenkinek kiviilrél fijja a sziiletésnapjat, a
névnapjat - mondja az énekes. - Es 6 az, aki
ilyenkor dsszetrombitélja a csaladot. Pedig
nagyon elfoglaltak vagyunk, sok a fellépésem,
és az azokkal kapcsolatos teendék egy részét
is a feleségem latja el. Szdval llike a nagy

szervez0, akkor is, ha a munkankrol, akkor is, ban. Abban reménykedik, hogy a cseperedd unokak,
ha a csaladrdl van sz0. Legtébbszor nalunk, Sashalmon, a Podr csalad dédunokak kozill lesz majd, aki zongoramiivész lanya (Miké
Lrezidenciajan” joviink 6ssze, de mert minden gyerekiinknek Gnallo Szilvia néven koncertezik) mellett a miivészi palyat valasztja, amit
lakasa van, olyan is eldfordul, hogy naluk talalkozunk.” 6 maga még 67 évesen, dédnagypapakeént is fiatalos lendiilettel,
Foldrajzilag kicsit szétszorddtak, de mindenki Budapesten vagy a faradhatatlanul (iz.

kornyékén él, igy konnyen eljutnak egymashoz. Szorosan tartjak
a kapcsolatot, minden sziiletés- és névnapot megiinnepelnek, s a
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Magyar sztarok,

Néha meglepddunk, furcsaljuk, sét felelbtlen-
nek nevezzuk &ket — azokat a férfiakat, akik
hatvan felett is vallaljak az apasagot.

apukak - akiknek sokszor az unokajuk egyidés a legkisebb
gyermekiikkel - mindannyian valljak, hogy éveket, évtizedeket
fiatalodtak mikor megérkezett a legtjabb jovevény.

Ez a dontés természetesen mindenkinek a sajatja, de az idés

Kébor Janos

Az Omega zenekar rajongott frontembere
36 évi hazassag utan Iépett ki
hazassagabdl és vallalta a 23 évvel
fiatalabb Ujabb szerelm ét és az Ujabb
gyermeket.

A rocker egy interjiban bevallotta, sokan
tamadtak amiatt, hogy milyen felel6tlen volt
a késéi gyerekvallalassal, am szerinte nem biztos, hogy az id6sebbek
rosszabb apak, mint a fiatalok. S6t, ebben a korban mér a karrierépités
sem lehet fontosabb, mint a babaval vald foglalkozas. Bar életében
tovabbra is kdzponti szerepet jatszik a zenekar, rengeteg id6t tolt
Léndcskaval, aki, mint mondja, nagyon alkalmazkodo. Egyiitt Gisznak,
vitorlaznak, tévéznek, sét, az ifjl holgy mar kétévesen felismerte az
Omega dalait a radioban.

Bardy Gyorgy

A sérmos szinésznek mindig is nagy sikerei voltak a néknél, nem csoda,
hogy a nala 32 évvel
fiatalabb hitvesét,
Lévay Mariannt is
sikeriilt meghdditania.
A miivész ekkor mar
maga mogétt tudott
egy hazassagot,

és a hatvanas
éveiben jart, az
elsoprd szerelemnek
azonban semmi nem
allhatott az Gtjaba.
Amikor tobb év
egyittélés utan parja
bejelentette, hogy tdl
a harmincon ideje lenne a gyereksziilésre gondolnia, oltar elé vezette, és
1985-ben megsziiletett gyonyord kislanyuk, Anna. A Jaszai Mari-dijas
szinész 64 évesen lett apa, és még ma is korat meghazudtoléan aktiv.
Mint mondta, szamara a csalad a legfontosabb, feleségének és lanyanak
kdszonheti kifogyhatatlan életkedvét.

Komar Laszldé

A magyar Elvis mindig is a szebbik nem nagy rajongdja volt, eddig
négyszer allt oltar elé. Masodik hazassagabol sziiletett, ma mar felngtt
fia, Baldzs Ausztraliaban él.

A magyar rock&roll korondzatlan kirdlya hivatalosan még nem vait

el harmadik nejétdl, amikor a nala tébb mint 30 évvel fiatalabb Fruh
Erzsébet mar szive alatt hordta kozos gyermekiiket. Elmondasuk szerint
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eleinte babonabol nem beszéltek a babardl, de amikor leleplez6 fotok
lattak napvilagot a vasérolgatd parrdl és a kismama erdsen gombolyddé
pocakiardl, az énekes biiszkén jelentette ki, hogy bizony Ujra apai
oromok elé néz.

A kis Karolinat az énekes nagymamajardl nevezték el. Egy ideig ugy
tlint, teljes a csaladi idill, am a hazaspar kdzétt hamar megromlott

a viszony, és mar a baba sem tudta dsszetartani 6ket. Valoperiik
elmérgesedett, a birosag honapokra eltiltotta a sztart a kislanytol.

Brody Janos
Bar a népszerd zenész még
nem toltotte be a hatvanat,
amikor legkisebb gyermeke
vilagra jott. A kis Maté
ugyanis igazi csodagyerek,
akinek sziletésére
édesapja stlyos betegsége
miatt senki sem szamitott.
A 65 éves mivésznek két
felnétt fia és egy lanya

van elsé hazassagabol.
Kapcsolatat gyonyor(
feleségével, Evaval
példaértékinek tartottak,
igy aztan nagy port kavart,
amikor mindenki kedvenc
Tinije Gj parra talalt egy
néla jéval fiatalabb holgy
személyében.

Sokan nem josoltak nagy jovét a kapcsolatnak, kiilondsen, amikor az
iddsodé énekesnél veserakot dllapitottak meg az orvosok. Kedvese
mindvégig segitett neki a stlyos betegség alatt, melyet végiil sikeriilt
legydznie. A megprdbaltatasok utan a kis csalad igazi csodaként élte meg
M&té sziiletését. Az id6kozben otévessé cseperedett kislegény papéja
elmondasa szerint hihetetlenil életvidam, imadja a zenét és a ritmust - ki

Forras: Femina
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A bridzs a whist

nevl kérfyajétékbél alakult ki a 20. szazad eején. A bridzs (brid'ge) sz0 vél-

hetbleg az orosz birics szobdl szarmazik. A whist torténete egészen a 17. szazadig nyulik visz-
sza, ekkoriban Angliaban mar jatszottak, noha vélhetéleg Oroszorszagbdl szarmazik. Az elsd
whist-kdnyv 1742-ben jelent meg, az elsé versenyt pedig 1857-ben tartottak Londonban.

Ekkoriban mar vilagszerte elterjedt a jaték.
925-ben Harold S. Vanderbilt amerikai multimilliomos kidolgozta
1 az Un. ,contract bridge” szabalyait, amely az akkoriban mar
elterjedt bridzsen alapult. A jatéknak ez a verzija gyorsan elterjedt
vilagszerte és hamarosan teljesen egyeduralkoddva valt.
1929-ben megjelent az elsé bridzs Gjsag, a Bridge World.
A bridzset tobb 10 milliéan jatsszak vilagszerte rendszeresen, akiknek
nagy része bajnoksagokon és versenyeken is részt vesz. A bridzs
ugyanis egyike azon kevés kartyajatéknak, amelyet versenyszer(ien
is lehet Gzni. 1999-ben a NOB olimpiai sportnak mindsitette és 2002-
ben bemutatd jatékot rendeztek a téli olimpian. Vilagszerte tobb ezer
bridzskényv jelent meg az id6k folyaman, magyarul is szamos mii
|étezik, mind a nemzetkdzi mivek forditasaival mind magyar szerzék
miveivel talalkozhatunk.
A bridzs szabalyai kis mértékben bar, de id6nként azota is valtoznak.
Ezek a szabalymddositasok elsdsorban a pontozast, illetve a versenyek
lebonyolitasi rendjét érintik. A bridzset négy jatékos jatssza egy pakli
francia kartyaval, jokerek nélkiil. A két-két szemben (6 jatékos alkot
egy-egy part, a két par egymas ellen kiizd. A jaték célja minél tobb
iités elvallaldsa és megszerzése. Eqy iités ugy keletkezik, hogy valaki
hiv egy tetszéleges lapot, a tobbieknek pedig sorban (az dra jarasaval
egyezd sorrendben) ugyanilyen szind lapot kell tenni (akinek van). Aki a
legmagasabb ugyanolyan szin(i lapot teszi, az viszi el az {itést. Ha valaki
nem tud a hivott lappal azonos szindt tenni, akkor tetsz6leges lapot
tehet. Hogy ezzel mit érhet el, az attdl fiigg, hogy milyen fajta jatékot
jatszanak.

Két fajta van:

Ekkor csak a hivott lappal megegyezd szind lappal
lehet iitni, ha valaki egyéb szint kénytelen tenni egy hivasba, akkor azzal
nem szerezhet (itést.

A jatszma elején a jatékosok (késdbb kideriil,
hogyan) megallapodnak egy szinben, ami erdsebb a tobbinél. Ezt
nevezik adunak, és ennek a szinnek a legkisebb lapja is erdsebb, mint a

tobbi szinbdl barmelyik. Ha valaki hiv egy szint, és az neked (mar) nincs,
akkor megiitheted a hivast agy is, hogy adut teszel bele. Ha tobben
tesznek adut, akkor az viszi az (itést, aki a magasabbat tette.

Aki (itott, annak kell hivnia a kévetkezd (itéshez, és ez igy megy, amig el
nem fogynak a lapok.

Mint azt kiszamolhatd, dsszesen 13 iités van egy jatszmaban. Sz6 volt
az el6bb arrdl, hogy a jatékosok megallapodnak egy aduszinben. Ez a
megallapodas valdjaban egy arverés (licit) eredménye: aki tobb (ités
megszerzését vallalja, az mondhatja meg, hogy mi legyen az adu (vagy
hogy ne legyen). A vallalast természetesen a partnerrel egyiitt kell
teljesiteni, tehat a két jatékos iitései 6sszeadddnak. Nem lenne nagy
teljesitmény az (itések felénél kevesebbet vallalni, ezért a jatékosok
csak a haton feliil vallalt iitésekre licitalhatnak, és csak erre kapnak
pontokat (ha teljesitik a vallalast). A licitet az 0sztd kezdi. Egy licit az
alabbiakbal all: a (6-on feliil) vallalt iitésszam és az aduszin (vagy adu
nélkiili jaték) megnevezése, ami mellett a jatékos a fenti iitésszamot
elvallalja. Ha nem akar hét vagy tobb Gtést elvallalni, akkor passzol.
Ezutan a soron kovetkezd jatékos licitalhat, ha tobb itést vallal, mint

az el6z6. Ha nem, akkor passzol. Akkor ér véget a licit, ha hdrman
egymas utan passzolnak (kivéve a legelején, ahol a negyedik helyen

Ul6 jatékos persze licitalhat). Ha a licit véget ér, akkor megnézik, hogy

a vallalg jatékosok koziil ki mondta elész6r azt a szint, ami végiil az

adu lett. § lesz a ,felvevé”, mig partnere az adott jatszmaban nem fog
jatszani (,asztal” lesz). A mésik két jatékost ellenjatékosoknak nevezik.
A felvevé utan kovetkez6 jatékosnak kell eldszor hivni. Ez utan a felvevd
partnere az sszes lapjat leteriti az asztalra, hogy a masik harom jatékos
lathassa (ezért ,asztal”). § ebben a jatszméban gyakorlatilag nem
jatszik, azt fogja tenni, amit a partnere (a felvevd) kér. Ezutan a fent leirt
maddon lemegy a 13 (ités (gyakorlatilag tehat egyetlen szabaly van: a
hivott szinnel azonos szin(i lapot kell tenni, ha van - gy mondjak, hogy
szinre szint kell tenni). Ha a felvevé legalabb annyit Gitétt, mint amennyit
vallalt, akkor 6k kapnak pontokat a teljesitett iitésszammal aranyosan,
ha pedig kevesebbet iit, akkor az ellenfelek kapnak pontokat azzal
aranyban, hogy hany (ités hianyzott a teljesitéshez.
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Az egész Ugy indult, mint egy atlagos tura, Utah allamban, a Ka-
nyon vidéken. Aron Ralston a 27 éves hegymaszé és kaland-
sportolo szamara, ez az egynaposra tervezett kirandulas remek
lehetdéség volt, hogy elszabadulas a téli hegymaszas fagyos vila-
gabdl. Az it soran talalkozott két tarazoval, am délutanra egye-
dul maradt. 8 merfoldre kisteherautojatol, egy mély és keskeny
hasadékkanyonban ereszkedett lefelé, amikor megtortént a tra-
gédia. Egy sziklatomb elszabadult, és mielétt el tudott volna ug-
rani az utbol, egy szikla a jobb kezét és csukldjat a kanyon fala-
hoz szoritotta. Ralston szamara ezzel megkezdddoétt a hatnapos
pokol. Kevés ivovizzel és élelemmel, és megfelel6 ruhazat nélkil
kellett vegigkinlodnia a fajdalmasan hideg éjszakakat. Raadasul
ezuttal senkinek nem mondta el, hogy hova késziil. De mire bar-
ki is elindulhatna keresésére, 6 mar valdszinlileg teljesen kisza-
rad és meghal. Videokamerajaval felvette, amint végsé bucsut
vesz csaladjatol.

Cslitortok délelétt azonban isteni sugallatra Ralston megtalalta a
menekulés elborzasztd, am egyetlen utjat...

GASZTRONOMIA

Igyunk egy jo kavet!

A j0o min6ségi kavé megkoveteli, hogy pontos szabalyok alapjan
készitsiik el. Az alabbiakban néhany tanacsot adunk, amelyek
elfogadasaval finom kavéitalt nyerhet:

- mindig hasznaljunk j6 mindség( alapanyagot
- a kavéfézénk mindig legyen tiszta.

- kizérolag friss vizet hasznaljunk.

- a kavédrlemény mindig legyen friss.

- a kinyitott vakuumos kavét azonnal toltsiik at egy jol zarddo
fémdobozba, hogy aromajat hosszu ideig megdrizze.

- a frissen 6rolt kavét is jol lezarva, hiit6szekrényben ajanlatos
tarolni.

- a legjobb f6zott kavé 96 fokos vizbdl késziil, legfinomabb ize
és illata akkor van, ha kb. 85 fokon szolgaljak fel, illetve 50
fokosan isszak.

- az instant kavéhoz 80 foknal melegebb vizet ne hasznéljunk.

- a kavéitalt elkészitése utan azonnal fogyasszuk el, mert ha
all, sokat veszit mindségébdl.- ha sokaig fézzilk vagy meleg
helyen taroljuk, a kavéban levé finom aromak elvesznek.
Amennyiben mégis hosszabb ideig szeretnénk melegen tartani,
toltstik at egy termoszba.
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Biennale nagydijat nyerte.

és6i temperafestményei virtuéz
Kstilusa magaba olvasztotta az

expresszionizmus €s az olasz
novecento formanyelvének elemeit. Harsany szinekkel festett,
monumentalis ihletettség(i, dinamikus kompoziciok jellemzik;
kedvelt téméaja volt a falusi vasar és a cirkusz vilaga. Braviros
technikdval idézi fel - karikaturisztikus elemeket sem nélkiilozve
- az alféldi nép életét. Képeit a Magyar Nemzeti Galéria és mas
kézgydjtemények mellett szamos magangy(jteményben 6rzik.

1941-ben halt meg Budapesten.

Festészetének legvonzobb értéke a dinamikus, er6teljes
abrazolokészség. Késéi temperafestményei virtudz technikaval és
tarka szinekkel idézik az alfoldi nép életét, jellemzd szandékuk néha
a karikatdra hatarat
strolja. Fahordas,
Banyavaros, Szt.
Ferenc madaraknak
prédikal, Térzene,
Sziciliai régi varos
cimd képeit a
Nemzeti Galériaban
6rzik. Mozgalmas
rézkarcait féleg
fiatalabb koraban
készitette.

Jelent6s miiveket
alkotott, mint
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Aba-Novak Vilmos 1894. marcius 15-én szliletett Budapesten és csak 1912-ben vette
fel az Aba elénevet. Tanult a budapesti KépzémUvészeti Féiskolan, dolgozott a szol-
noki muvésztelepen és Nagybanyan. 1928-30-ig a Romai Magyar Akadémia ¢sztondi-
jasa. 1939-t6l a budapesti KépzémUveszeti Féiskola tanara. 1940-ben a XXII. Velencei

falfestd is. Székesfehérvarott
torténelmi faliképet készitett,
Pannonhalman az Istvan Képolna
freskoihoz kezdett hozza.

Az 1930-as évekre tehetd a legtobb
fresko készitése, tobbek kozt, a pécsi
temet6kapolna, a sikondai és csornai
templomok faliképei, a varosmajori
templom mennyezeti és szentélyképei.
Valamint a jaszszentandrasi romai
katolikus templom freskéja, és a
szegedi H6sok kapuja is ez id6 tajt
készilt. i
Méltatlanul keveset beszéliink Aba-Novak Vilmosrdl, holott a XX.
szazad egyik legjelentdsebb magyar festéje volt.

1919-ben Budapestre koltozott, alkalmanként Szentendrén is
festett. Szinei kivilagosodtak, festményei der(isek, liraiak lettek,
egyre tobbet foglalkoztatta a plein air festészet. Bekapcsolodott

a pesti mivészeti tarsasagok életébe, sikeres volt, dijakat nyert
hazai és kiilféldi kiallitasokon. 1934-ben a vasarhelyi értelmiségiek
egy része tiszteletére megalakitotta a Tornyai Janos Tarsasagot,
hazahivtak a festét, gydjteményes kiallitast rendeztek miiveibél.

A varos vezetése 120 peng6 évjaradékot szavazott meg részére,
halabdl Tornyai valamennyi tulajdonaban levé grafikajat és
festményét a varosra hagyta. Hagyatékat az 1951 6ta a réla
elnevezett Tornyai Janos Mizeum 6rzi, s mutatja be kiallitasokon a
nagykozonségnek.




Az Advanced Style nevu street fashion blog kifeje-
zetten az iddseket célozza meg. Egész pontosan
idés emberekrdl készit kepeket, de a mifajbol
fakaddan inkabb a fiataloknak azzal a céllal, hogy
megmutassak: az izlés és a kor nem zarjak ki
egymast, sét a korral csak finomodik az izlés.

,Az id6s emberek divatjat szemeélyes stiluskent
ertelmezem. Az idésebb emberek inkabb a maguk
orémére Oltdznek, mint azért, hogy masoknak
megfeleljenek” - nyilatkozta a Velvetnek Ari Cohen,
a blog egyik szerkesztéje.

mindig tabuszerien zarjak ki egymast, annak ellenére,

hogy az utdbbi id6kben mar azért talalkozhattunk 40-
50 éves divatikonokkal. llyen példaul Madonna, és ha nem is
feltétleniil divat, de mindenképpen ikon Sharon Stone is. Arrol
nem is beszélve, hogy Pamela Anderson meg (tjara inditotta a
,Negyven az (j hisz” szlogent.

Az Gtvenesek ikonizalasa ,Ugy tlint, nagy ugras, de nem
kéne annak lennie. Nem kéne kortdl fiiggetlentil elfogadnunk
a stilust? Talan még beletelik néhany évbe, mire elérjik

ezt, egyelre élvezziik ezeket a képeket, és emlékeztessiik
magunkat arra, hogy mindegy milyen idések vagyunk,
élvezhetjiik azt, mit vesziink fel” - irjak az oldalon a blogrol.

A blog szerkesztéje szerint csak azért gondoljak az emberek,
hogy az id6s kor és a divat kizarjak egymast, mert nem
figyeliink oda az id6sekre.

,Az emberek talan azért gondoljak, hogy az idds kor és a divat
kizarjak egymast, mert nincs idejiik arra, hogy megnézzék,
hoavan 6ltézkodnek az id6sek” - vélekedett Cohen.

ASter Listen azt irjak, hogy a divat és az id6s kor még

DIVAT O |

A Vine arr6l ir, hogy az id6s embereknek szinte barmi jol all,
barmilyen korszak divatjat hordhatjak, vegyithetik, egyedi és
altalaban esztétikus lesz az 6sszhatas. , Az idés embereknek
megvan az az elényiik, hogy azokat a stilusos, régi dolgokat
hordjak, mint a karkoték, kenddk, zsebkenddk, kalapok vagy
haromrészes oltonyok, anélkiil, hogy agy néznének, mint azok
az iszonyd ,.kal” szerencsétlenek. Mi a helyzet az idds urral kék
kabatban és a 3/4-es nadraghan? Rajtad pdz lenne ez a ruha,
de rajta abszolt telitalalat. A holgyek a bridge-klubban biztosan
elalélnak téle” - fogalmaznak a Vine-on.

Hasonldan vélekedik errél Ari Cohen is, akinek a maga részérdl
a kedvencei a régi kiegésziték, a kalapok, a keszty(k. A blog
szerkesztése kozben egyébként sikerilt megfigyelniiik néhany
olyan trendet, ami akarva, akaratlanul, de jellemz6 az idések
divatjara. ,Léteznek trendek az idés emberek divatjaban
is, annak ellenére, hogy 6k valdszinileg nem gondoljak
magukat trendkdvet6knek. Az idés emberek ragaszkodnak
a kedvenc, régi ruhadarabjaikhoz. Imadom azt, ahogy a
régi darabjaikat keverik az jabbakkal. Eddig azt figyeltem
meg, hogy a térdzokni, a voros rizs a néknél, a kalapok és
kesztyiik - férfiakon és nékon egyarant - és a tliméretezett
napszemiivegek alkotjak az idés emberek divatjat. Ezek mind
olyan régebbi trendek, amelyek az évek alatt eljutottak a
fiatalok divatjaba is” - foglalta 6ssze tapasztalatait Ari Cohen.
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Az Eurdpai Unid gazdasaganak

egyik motorja a turizmus és ez most
kulonosen elbtérbe kerul, mikor lassan
kifelé megyunk a valsagbdol — mondja
Horvath Endre, a Nemzetgazdasagi
Minisztérium gazdasagfejlesztésért
felel6s helyettes allamtitkara. Az EU

Uj turizmus politikajanak elsédleges
célja Eurdpa, mint f6 turisztikai
fogadoterllet vezetd szerepének
megdrzése, valamint az Eurdpan bellli
turizmus tovabbi segitése, 6sztdonzése.

amely négy célcsoport, ezen beliil kiemelten az iddskortiak

utészezoni utazasainak rendszerbe foglalasat, erdsitését és
(Osztonzését jelenti. A senior utazasok segithetik az djabb foldrajzi
régiok bevonasat és a szezonok meghosszabbitasat. A senior
utazasok ugyancsak bévithetik a ,turisztikai termékek” kinalatat,
elsésorban az egészségturizmus teriiletén.

A 60 év felettiek szamanak ndovekedésére oda kell figyelnie

a turizmusnak - folytatja az allamtitkar - hiszen egy hatalmas
fogyasztoi rétegrél van sz6. Magyarorszagon ez 3 millié személyt
jelent. Az Eurdpai Bizottsag 2009-ben kezdte el a program
kidolgozasat. Ebben az évben 1,5 millié eurd all a Bizottsag
rendelkezésére, amelybdl részben a nemzeti irodak felallitasat és a
stratégia elkészitését, illetve egy kdzos eurdpai webalapa platform
|étrehozasat tamogatja, amelynek célja az eurdpai kereslet és
kinalat egymasra talalasanak eldsegitése.

E nnek egyik fontos eleme az tgynevezett Calypso program,

Ebétterem nyilt Moszkvaban

f6tt marhabélszinbdl késziil6 tatarbifszteket z6ldségagyon
kinal a kutyaknak egy moszkvai ebétterem. Egy komplett
ebéd 6-7 ezer forintnak megfeleld rubelbe keriil.

Megnyilt Moszkva elsd ebétterme: a Groom Room, vagyis
Csinositd Szoba mindennel szolgal, amire csak sziiksége lehet a
gazdiknak kedvenceik szamara, a kutyadivattdl az apolasig, és
amelyik négylabu szerencsésen tulélte a nyirast, samponozast és
mancsk(irt - itt igy nevezik a kéromvagast -, elfogyaszthat egy nem
is akarmilyen éttermi ebédet is.

Az ebmeniit hires moszkvai éttermek szakdacsai allitjak 6ssze
allatorvosi feliigyelet mellett, s az étlap mar szinte teljesen kész,
még a kutyadesszerteken toprengenek. Annyi mar vilagos, hogy
zseléket és habokat kinalnak majd, de hogy ezek mibdl késziilnek,
az még a jov6 zenéje - irta az MTI.

Az étlapon szerepel el6ételnek példaul carpaccio friss csirke-
vagy borjihtsbdl, féételként a fott
marhabélszinbél késziild tatart
ajanljak z6ldségagyon. Ehhez a
négylablak fogyaszthatnak kutyabort
vagy kutyasort: allitélag mindkett6 a
megtévesztésig hasonlit a valddira,
csak nem tartalmaz alkoholt. Egy
komplett ebéd tgy 6-7 ezer forintnak

E |6ételként carpaccio friss csirke- vagy borjihushol, f6ételként
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A Calypso program a senior utazasokon kiviil magaban foglalja az
ifjisagi korosztaly, a fogyatékkal él6k és a szocidlisan hatranyos
helyzetliek bevonasat is a turizmusba, résziikre is ajanlatokat lehet
kidolgozni.

Ezért réviden az eurdpai szocialturizmus programjanak is
nevezhetnénk.

Természetesen ehhez meg kell teremteni a szolgaltatoi feltételeket;
az akadalymentes széllodakat, szinhazakat, megkdozelitheté
turisztikai nevezetességeket, valamint ennek kommunikaciojat.

Mindezt hazankon is ativeld lehetdségekkel.

Az Eurdpai Bizottsag ebben az évben kétszer tart az ligyben egy-
egy konferenciat, ahol a tagallamok kicserélhetik tapasztalataikat.

Hazai tervek szerint szeretnénk az ez év tavaszan indulé Széchenyi
Pihend Kartya rendszerébe is bevonni a seniorokat, a fogyatékkal,
valamint a szocialis hatrannyal él6ket - fejezte be Horvath Endre.

megfeleld dsszegbe keriil. Féleg jol nevelt
ebekre szamitanak, mert az allatoknak

is porcelan tanyéron szolgaljak fel az
étkeket, abrosszal letakart kis samlin.
Persze aki akarja, az 6lében is etetheti
kedvencét, s6t, akar az asztalra is teheti,
hiszen ez a kutyusok étterme, bar a
gazdiknak is adnak enni, ha gusztusuk tamad ra.

Groom Room cicak fogadasara is felkésziilt, de elsésorban a
kutyakat varja a gazdival egyiitt. Amerika elébbre jar: New Yorkban
egy ideje mar mlikodik egy éjjel-nappali diszkoklub ebeknek,
amely joval arisztokratikusabb és kulturaltabb a kétlabtiakénal:
klasszikus zenét hallgatnak, szusit és husgolydcskakat
fogyasztanak, gyogyfiirdéket vesznek és gazdaik koltségére
masszazsokat kapnak. A helyet azért nevezik diszkénak, mert

a négylabu vendégek szakemberek segitségével tanulhatnak
néhany tanclépést a parketten. Az intézmény olyan népszerd, hogy
a masutt él6 ebek szamara néhol mar elkezdtek csoportos New
York-i utakat szervezni, hogy résziik lehessen az élvezetben - irta a
Komszomolszkaja Pravda.

A lap szakértdket idézett, akik szerint az ebétterem és

a cicakavéhaz csak latszélag a disgazdagok felesleges
pénzkidobasa: egyrészt a gazdik és az allatok egyarant élvezik, ha
nem csak az utcara mehetnek egyiitt, masrészt egyaltalan nem
utols6 sorban a gazdik szamara is kivalo ismerkedési alkalom....
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Lankas hegyoldalak, zéldellé véigyek,

szoléskertek, madarcsicsergés, tavak,

folyok, gyors folyasu patakok fogadjak

a'latogatoét,-a Nyugat—Pannon régioban.

a térség tobb ezer éves egységének harmoniaja érzodik. Az oOrok allandd egységét az ember soha nem zavarhatta meg e tajon.
itt é16 emberek vendégszeretete Burgenlandban is az Eszak- Fertd t6, 300 madar faj, Fertérakos, St. Margarethen k6fejt6i
Nyugat Dunantdlon is biztositja, hogy igazan otthon érezhessiik mesélnek, romantikus sétak, Ruszt, a szabad kiralyi véros,
magunkat mindkét orszag e baratsagos videkén. g6lyak kerepelése a torténelmi falak kozott, hegyvidék, irottkd,
amelyet az osztrak-magyar hatar pontosan kettészel, de az attol
egész és statikailag megbonthatatlan - ahogy a torténelem is
csak iddszakos zavarokat okozhatott a jelenlegi osztrak-magyar
hatarvidék egységében, kozos életében. Az irottké Naturpark
filoz6fidja hatartalan természet - ezer éves kultdra.

Kﬂlbnleges vilag tehat, az orszaghatar szinte csak szimbolikus, ~ Szazadok mdlhattak, orszaghatarok valtozhattak, de a természet
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Az ezerkilencszaznyolcvankilences hatarnyitas Eurépa
Ujraegyesiilésének bolcsdje, Cak, Velem, Bozsok, kerékparutak,
az Alpokalja-i voroshorok izei, vorosbor a fiatalsag elixirje, a
kékfrankos foldje Sopron, vagy ahogyan a s6gorok mondjak naluk
Burgenlandban, Blaufrankirschland.

"7 Az Esterhazy-csalad két kastélya
Eisenstadtban és Fert6don dsszekapcsolja
a hatér két oldalat.

us MEGYEy

European Union
European Regional
Development Fund
Investing in your future
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Hunguest Hotel Répce™”
Id6sbarat szalloda, europal hird gyogywz

Varjunk Ont Biikfiirdén a Biiki Gydgy-,
Strand- és Elményfiirds kozvetlen szom-
szédsdgdban, melyet vendégeink kényel-
mesen, akdr fiirddkontdsben kozelithetnek
meg egy fedett, fiitott folyoson keresztill
egész  évben. Ezen kivill hangulatos
tarsalgd, beauty-szalon és wellness-sziget
(Uszdmedencével, pezsgéfiirddvel, szaundval,
gozfiirddvel) dll vendégeink rendelkezésére.

3=4 akcio

Ervényes: 2011. 06. 30-ig, kivéve iinnepi

TARTALOM: 3 vagy 4 éjszaka szdllas fél-
panziéval (reggeli és vacsora biiféasztalrdl),
a szdlloda wellness-szigetének haszndlata
(Uszémedence, jacuzzi, pezsqdfiirdd, finn
szauna, gdzkabin), 1 napi belépd a BUKI
Gydgyfiirddbe, 1 x 20 perc masszdzs, rész-

1777 4W K O

WIRTSCHAFTEEANMER

iddszakok (vasarnaptél csiitortokig
4 éj, csiitortoktol vasarnapig 3 €j).

KETAGYAS SZOBABAN
39900FT/F0/3V.4E)

vétel a sportprogramokon, fiirdékontds-
haszndlat.

Min. 4 éj foglaldsa esetén nincs egydgyas
felar, 2 f6s elhelyezés esetén 5 % ked-
vezmény (kivéve fiirdébelépd)!

Aligha van még egy olyan térsége
Eurdpénak, ahol a kozel 2000

éves hagyomany és az arra épilé
korszerti szolgaltatasok olyan szépen
0Osszeférnének, mint az osztrak-magyar
hatarvidék wellness és gydgyfiird6i
esetében. A térség gyogyvizeit mar a
romaiak is ismerték, az évszazadok
folyaman, pedig egyre inkabb kifinomult az
a flirdékultara, amely oly jelentds ezen a
hatarvidéken.

Bad Tatzmannsdorf/Tarcsafiirdé ahol a

tobb szazéves fiird6kultira él tovabb,
Lutzmannsburg-Sonnentherme, azaz a

napfiirdé. Biikfiirdd - feliidiilés, pihenés,

gyogyulas fels6fokon az egész csaladnak. A test és a lélek
harménidja. Sarvar, Hegykd, Balf, Borgata gyogyvizei varjak
vendégeiket.

Két orszag egyiitt - turizmus hatarok nélkiil.
|
|
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TOVABBI INFORMACIO ES FOGLALAS:
http://www.hunguesthotels.hu/hu/
hotel/bukfurdo/hunguest_hotel_repce/
akciok/3__4_akcio/?utm_source=Derus_
Evek&utm_medium=hirlevel&utm_
campaign=Repce_3_4




